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RAZDELJEVANJE SVEŽEGA SADJA IN ZELENJAVE UČENCEM.  
 
 
 
 
  
 

 
420 € 

za obdobje od 01. 09. 2011 do 24. 06. 2012 
 



NAMEN UKREPA: 

 

• spodbuditi trend porabe  

sadja in zelenjave, 

 

• omejiti naraščanja pojava  

prekomerne telesne teže  

in debelosti pri učencih. 



SPREMLJEVALNE  AKTIVNOSTI: 
- izobraževalne aktivnosti: 
o sestavljanje puzzlov – uganka (pano),  
pregovori:  
VEČ OD ZLATA IN SREBRA NAM SADJE DA. , pesem, 
zgodba, pravljica (Hvaležni medved…), basen (Lisica in 
grozdje…), slikanice…, domišljijski spis, plakat, likovni 
izdelek, besedilne naloge pri matematiki… 
o izdelava plakatov pri GOS in DVZ – vpliv določene vrste 

sadja/zelenjave na telo, gojenje paradižnika, paprike, 
graha, fižola, jagod… 

o ZZV Kranj – predavanje – Rok Poličnik… 
o sodelovanje z okoliškimi pridelovalci: obisk drevesnice 

Zakotnik Dorfarje (predstavniki razredov) 
o sodelovanje s starši: zabavne športne igre v atriju 
 
 

 
 

http://www.google.si/imgres?imgurl=http://www.clipartguide.com/_named_clipart_images/0060-0807-1604-4029_African_American_Boy_Putting_Together_a_Jigsaw_Puzzle_clipart_image.jpg&imgrefurl=http://www.clipartguide.com/_pages/0060-0807-1604-4029.html&usg=__tJ89Hge8FJ58JThhJRMuOPC-Zno=&h=350&w=348&sz=27&hl=sl&start=13&zoom=1&tbnid=7fXCxuJ5V36bNM:&tbnh=120&tbnw=119&ei=tE_CTs-0O5SO4gSxqJmMDQ&prev=/search?q=clipart+puzzle&hl=sl&gbv=2&tbm=isch&itbs=1


Razdeljevanje: 

- 2x / mesec (oziroma glede na porabo sredstev) 

- po razredih (zjutraj) 

- razdeljevanje znotraj razreda ureja in določa 
razrednik oz. prisotni učitelj 

- zaužiti izključno surovo sadje in zelenjavo 

 

Dobavitelj: 

KMETIJA FERLINC 

 



- promocijske aktivnosti: 

šolska spletna stran, izdelan in izobešen plakat, 
šolska publikacija 



UPRAVIČENE VRSTE SVEŽEGA SADJA IN ZELENJAVE 

SADJE ZELENJAVA 

lešniki paradižnik 

orehi zelje 

fige kolerabica 

mandarine cvetača 

grozdje korenje 

melone rdeča redkvica 

lubenice zelena 

jabolka repa 

hruške redkev 

marelice kumare 

SADJE ZELENJAVA 

češnje in višnje komarček 

breskve in nektarine šparglji 

slive paprika 

kaki bučke 

kivi 

jagode 

maline 

borovnice 

črni ribez 

rdeči ribez 

kislo zelje 

kisla repa 


