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CENTER SOLSKIH
IN OBSOLSKIH DEJAVNOSTI

Frankopanska 9, 1000 Ljubljana

www.csod.si, info@csod.si

SEZNAM POTREBNE OPREME ZA POLETNO SOLO V NARAVI

Osebni dokumenti:

Oblacila in obutev:

e zdravstvena izkaznica!
. evrov za obisk vodnega parka

Za bivanje:

e 1rjuhainl prevleka za odejo ter
prevleka za vzglavnik* (plasticna
podloga, ¢e otrok moci posteljo)

e pribor za osebno higieno

e papirnati robcki

e vreca za umazano perilo

e 2 brisaci

e brisace in kopalke

e 1 steklenica 0,5

e krema proti klopom

e 2 spodnje perilo (ali vec Ce je potrebno)
e 4 tanjSe nogavice

e pizama

e trenirka ali Sportna oblacila za prosti ¢as
e 3 majice s kratkimi, 1 z dolgimi

e 2 dolge hlace, 1 kratke hlace

e debelejsi pulover ali termoflis

e vetrovka in deZnik

e copatizavdom

e kapa s sc¢itnikom

OBVEZNO!

e pohodni ¢evlji
e Sportni copati
e copati

Za Sport in razvedrilo:

Za izvajanje pouka:

e peresnica, zvezek in ravnilo
e manjsi nahrbtnik za delo na terenu

e |oparji za namizni tenis
e cCelna svetilka ali baterija za noc¢ni pohod
e razne druZabne igre

*posteljnino si je mozZno izposoditi v domu — cena uporabe kompleta znasa 4,40 € na teden

PRIPOROCAMO:

Vsa oprema naj bo v velikem nahrbtniku, potovalni torbi ali kovcku, copati obvezno na vrhu.

Pripravite oblacila primerna vremenu.




