OS JELA JANEZICA, SKOFJA
LOKA

UCENCI IN UCITELII,

VAM PODARJAMO IDEJE ZA SEZONSKE
JEDI TEKOM LETA, SAJ SE TRUDIMO
ZIVETI V SOZITJU Z NARAVO.

NAS MOTO JE:
e JEJ ZDRAVO.
e DOVOLJ SE GIBAJ.
e SPOSTUJ NARAVO.

CE BOS RAVNAL TAKO, TUDI
ZANAMCEM BO LEPO.
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EKO SO0LA osola
JANUAR

PONEDELJEK KUHAN KROMPIR V KOSCKIH Z BLITVO

PECENA POSTRV
SOLATA- RADIC S JAJCEM

TOREK KUHAN RIZ

KOLERABA V OMAKI
SOLATA-MOTOVILEC

SREDA PRESNO ZELJE
HRENOVKE
KRUH

CETRTEK PIRE KROMPIR
CEZANA

PECENA PISCANCJA BEDRA

PETEK POROVA JUHA

PECENE PALACINKE S SKUTO
JABOLCNI KOMPOT

SOBOTA PIRE KROMPIR

SPINACA
MESNI POLPETI

NEDELJIA GOVEJA JUHA

PRAZEN KROMPIR
SVINJSKA PECENKA
ZELJE V SOLATI




FEBRUAR

PONEDELJEK

NJOKI V SMETANOVI OMAKI S SPINACO
ZELNATA SOLATA S FIZOLOM
JABOLCNI ZAVITEK

TOREK

KROMPIRJEVA JUHA S HRENOVKAMI
PALACINKE Z MARMELADO
KOMPOT IZ JABOLK

SREDA

SEGEDIN GOLAZ
KRUH
JABOLCNA PITA

CETRTEK

NARASTEK 1Z BRSTICNEGA OHROVTA S KRANJSKIMI
KLOBASAMI
SOLATA-MOTOVILEC

PETEK

SPINACNA JUHA
CEBULNA PITA
SOLATA-RADIC S KROMPIRJIEM

SOBOTA

KOLERABNA JUHA S KROMPIRJEM
SKUTNI STRUKLJI Z JABOLKI
KOMPOT

NEDELJIA

SPAGETI S POROM IN PISCANCEM
MESANA SOLATA-RADIC, ZELIJE, JAICE

MAREC

PONEDELJEK

RIZOTA S POROM,PARMEZANOM IN SAMPINJONI
MOTOVILEC

TOREK

KROMPIRJEV GOLAZ
KRUH
OCVRTI CEBULNI OBROCKI

SREDA

PECENICA

KROMPIR V KOSCKIH
KUHANO KISLO ZELJE
OCVIRKI

CETRTEK

SPINACNI BUREK
SOLATA-RADIC S KROMPIRJEM

PETEK

MINESTRA Z OHROVTOM
COKOLADNO PECIVO Z JABOLKI IN OREHI
JABOLCNI KOMPOT

SOBOTA

NARASTEK Z BLITVO
ZELNATA SOLATA

NEDELJA

PECEN KROMPIR
POPECEN ZELENJAVA S SIROM-POR, BRSTICNI OHROVT,KORENJE
PISCANEC V SMETANOVI OMAKI




APRIL

PONEDELJEK

SPARGLII Z JAICI
SOLATA-MOTOVILEC Z RADICEM

TOREK

PECEN KROMPIR S POPECENIMI REDKVICAMI
POROVI POLPETI
SOLATA-MOTOVILEC Z JAJICEM

SREDA

SPINACNA JUHA
OCVRTI ZELINI ZVITKI
SOLATA-RADIC S KROMPIRJEM

CETRTEK

PIRE KROMPIR
CEZANA
PECENA PISCANCJA BEDRA

PETEK

JUHA 1Z KOLERABICE
ROLADA Z RDECIM ZELJIEM
CARSKI PRAZENEC

SOBOTA

SPARGLIEVA RIZOTA
SOLATA-RADIC S KROMPIRIEM

NEDELIA

GOVEJA JUHA
ZAVITEK Z ZELJEM IN KAIMAKOM
PECIVO-JABOLCNE REZINE S PUDINGOM

MAJ

PONEDELJEK

JUHA 1Z BELEGA FIZOLA IN LISTNATEGA OHROVTA
CESNJEV ZAVITEK S SKUTO
BRESKOV KOMPOT

TOREK

BROKOLIJEVA JUHA S KROMPIRIEM
OCVRTI KROMPIRJEVI NJOKI
SOLATA

SREDA

ZELENJAVNA LAZANJA S SPARGLII, REDKVICO IN MLADO CEBULO
ZELNATA SOLATA S CESNOM

CETRTEK

BORANJA
KROMPIR V KOSCKIH
RUKOLA Z RADICEM V SOLATI

PETEK

GRAHOVA JUHA

OCVRTA SPINACA

POPECEN PISCANEC

CESNOVA SMETANOVA OMAKA

SOBOTA

ZELENJAVNA JUHA S KORENJEM, CVETACO IN KROMPIRJEM
MARELICNI CMOKI
CESNJEV KOMPOT

NEDELJA

GOVEJA JUHA

PECEN KROMPIR

SOPARJENA CVETACA, BROKOLI, KORENJE
PECENA PISCANCIA BEDRA




JUNIJ

PONEDELJEK

JAJCNA JUHA Z BUCKAMI
KRUH
JABOLCNA PITA

TOREK

LAZANJA Z JAJICEVCI
SOLATA 1Z STROCJEGA FIZOLA

SREDA

KORENCKOVA JUHA
OCVRTE RIBJE PALCKE
KUMARE V SOLATI S KROMPIRJEM

CETRTEK

PITA Z BUCKAMI
RIZEV NARASTEK Z BRESKVAMI
KOMPOT

PETEK

TESTENINE Z JAJCI IN SEZONSKO ZELENJAVO
ZELNATA SOLATA S FIZOLOM
LUBENICA

SOBOTA

NADEVANE BUCKE
SOLATA-KUMARE S KISLO SMETANO
SADNA KUPA 1Z SEZONSKEGA SADJA

NEDELJIA

PECEN MLAD KROMPIR
PURANIJI ZREZKI V SMETANOVI OMAKI
ZELENA SOLATA

JULIJ

PONEDELJEK

PARADIZNIKOVA JUHA
KROMPIR V SOLATI
OCVRTE RIBJE PALCKE
BOROVNICEV SMUTI

TOREK

STROCJE FIZOLOVA JUHA
ZELENJAVNA RIZOTA
PANACOTTA Z MALINAMI

SREDA

SPAGETI Z BUCKAMI IN GRAHOM
IN TRAKCI POPECENEGA PISCANCA
SOLATA-RDECA PESA

CESNJE

CETRTEK

SATARAS S SIROKIMI REZANCI
ZELENA SOLATA
PECIVO: JAJCA NA OKO

PETEK

ENOLONCNICA 1Z BROKOLIJA 1Z PECICE
PARADIZNIKOVA SOLATA S CEBULO
BOROVNICEVI MAFINI

SOBOTA

SPARGLJEVA KREMNA JUHA
DZUVEC RIZ
ZELNATA SOLATA S FIZOLOM

NEDELJA

CHILI CON CARNE S FIZOLOM IN KORUZO
ZELENA SOLATA
PUDING S SMETANO




AVGUST

PONEDELJEK PASTA FIZOL
KRUH
PITA IZ HRUSK

TOREK RIZOTA Z BUCKAMI IN CEBULO
STROCIE FIZOLOVA SOLATA
FIGOV SLADOLED

SREDA POPECENA POLENTA S SEZONSKO ZELENJAVO
PARADIZNIKOVA SOLATA
GROZDIJE

CETRTEK BROKOLIJEVA JUHA Z LECO

SEZONSKA SOLATA S POPECENIMI KOCKAMI KRUHA IN
PISCANCA

BOROVNICEV ZAVITEK

PETEK GRAHOVA JUHA S HRENOVKAMI
KRUH
RIZEV NARASTEK Z BRESKVAMI

SOBOTA KORENCKOVA JUHA Z ZDROBOM

RIZEVI REZANCI Z SEZONSKO ZELENJAVO, INDISKIMI
ORESCKI IN SOJINO OMAKO

SVEZE FIGE

NEDELJA KREMNA JUHA 1Z BOBA

TORTILIJA NADEVANA Z MLETIM MESOM, PAPRIKO,
KORENJEM, BUCKAMI IN POROM

BOROVNICE S SMETANO

SEPTEMBER

PONEDELJEK | JUHA 1IZ MUSKATNE BUCE
RIZOTA Z GOBAMI IN PETERSILJEM
MOTOVILEC S FIZOLOM

TOREK KROMPIRJEVI NJOKI

OMAKA IZ NADZEMNE KOLERABE
KUHANA GOVEDINA

ZELENA SOLATA

SREDA CVETACNI RIZ

MESO 1Z ZARA

STROCJI FIZOL S SLANINO IN SMETANOVO PARMEZANOVO
OMAKO

CETRTEK PAPRIKE Z MLETIM MESOM
PIRE KROMPIR
PITA Z VANILIJEVO KREMO IN GRANATNIM JABOLKOM

PETEK GOLAZ S PAPRIKO IN KISLO SMETANO
SIROKI REZANCI
RADIC V SOLATI

SOBOTA FRITATA Z BROKOLUEM
PARADIZNIKOVA SOLATA
ZDROBOVO PECIVO S HRUSKAMI

NEDELJA REPA V OMAKI S KROMPIRIEM
PREKAJENA SUNKA

SLADKA PITA S FIGAMI
KOMPOT IZ GROZDJA




OKTOBER

PONEDELJEK

ZVITKI 1Z RDECEGA ZELIA
POLENTA
GRATINIRANE PALACINKE Z DUSENIMI JABOLKI IN SKUTO

TOREK

ZAPECENA CVETACA V SIROVI OMAKI
PECEN KROMPIR
MOTOVILEC S PARADIZNIKOM

SREDA

CEBULNA JUHA Z JUSNIMI KROGLICAMI
SLIVOVI CMOKI
JABOLCNI KOMPOT

CETRTEK

SPAGETI S POROM IN PISCANCEM
RADIC S KROMPIRJEM V SOLATI
TOSKANSKI KOLAC Z GROZDJEM

PETEK

KREMNE TESTENINE S SPINACO
SLIVOVA PITA
RDECE ZELJE Z REDKVICO V SOLATI

SOBOTA

KREMNA JUHA 1Z RDECE PESE IN KROMPIRJA
SVINJINA Z ZELENJAVO IN GOBAMI V PONVI
KITAJSKO ZELJE V SOLATI

NEDELJIA

GOVEJA JUHA

PECEN KROMPIR
PECENA HRENOVKA
ZAPECEN POR S SIROM

NOVEMBER

PONEDELJEK

JOTA FIZOLOM IN SUHIM MESOM
PECENA JABOLKA Z OREHOVIM NADEVOM
JABOLCNI KOMPOT

TOREK

SVINJSKA RULADA Z ZELJEM
RDECA PESA V SOLATI
PANAKOTA Z GRANATNIM JABOLKOM

SREDA

PICA S POROM IN KOZICAMI
MOTOVILEC V SOLATI
KAKIJEV SLADOLED S KARDAMOM

CETRTEK

LOSKA SMOJKA
PECIVO S SKUTO IN HRUSKAMI
HRUSKOV KOMPOT

PETEK

ZELENA AJDOVA KASA
POPECEN PISCANEC
PECENE HRUSKE Z OREHI IN MEDOM

SOBOTA

RICET S FIZOLOM
KRUH
ZDROBOV NARASTEK Z JABOLKI

NEDELJIA

KROMPIR V KOSCKIH
KRVAVICA
KISLA REPA CVIRKI




DECEMBER

PONEDELJEK

GRATINIRANI MLINCI Z DUSENIM RDECIM ZELJEM
SVINJSKA PECENKA
HRUSKOV KOMPOT

TOREK

PREBRANAC
OCVRTE MISKE
JABOLCNI KOMPOT

SREDA

PISCANCJA OBARA Z ZELENJAVO
SPINACNA PITA
KAKIJEVA PITA S SKUTO

CETRTEK

ZELJE Z MLETIM MESOM
JOGURTOVO PECIVO NA LONCKE Z JABOLKI

PETEK

SEGEDIN GOLAZ
KRUH
CEZANA S SMETANO

SOBOTA

RIZOTA Z MORSKIMI SADEZI
ENDIVIJA S KROMPIRJEM V SOLATI
JABOLKA V PIVSKEM TESTU

NEDELJA

KISLO ZELJE
KROMPIR V KOSCKIH
PECENICA

OCVIRKI




